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	CONTENUTI DISCIPLINARI SVILUPPATI
Descriverei contenuti svolti, specificandone possibilmente il tempo complessivo in ore, comprensivo delle prove di valutazione/verifica
	N. unità didattiche
mono/pluri-disciplinari
	Livello di approfondimento:
ottimo/buono/discreto/suff.

	
	
	

	Orienteering: ripasso 
	1
	Sufficiente

	Primo soccorso: cosa sono i traumi ossei , muscolari e articolari, BLSD
	1
	Buono

	Badminton: tecnica di base del servizio e dei principali colpi
	3
	Buono

	Teoria: come l’alimentazione influenza il sonno e l’attività fisica 
	1
	Sufficiente

	Potenziamento arti superiori: lavoro in circuito
	2
	Buono

	Potenziamento arti inferiori: esercizi a stazioni
	2
	Buono

	Pallavolo: tecnica e pratica 
	3
	Ottimo

	Pilates: spiegazione del metodo ed esercizi pratici
	2
	Ottimo

	Lavoro cardio in circuito
	2
	Ottimo

	Calcetto: pratica del gioco
	3
	Ottimo






	Barga, 3 giugno 2019
	Il docente


Maria Chiara Marchetti
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